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Onderzoeksproject “A Lonely Planet”

• SBO-project 

• Periode: 2022 –2026

• Onderzoeksteam: HIVA (KU Leuven), Expertisecentrum 
Zorg & Welzijn (Thomas More) & SARLab (VUB)

• 3 doctoraatstrajecten waarbij ik focus op de kwantitatieve 
analyses 



Onderzoeksopzet

Globale doelstelling: relatie tussen buurtkenmerken en 
eenzaamheid bij volwassenen in Vlaanderen en Brussel 
onderzoeken

Centrale onderzoeksvragen: 

1) Welke buurtkenmerken beïnvloeden eenzaamheid,

2) hoe beïnvloeden ze elkaar; 

3) en welke interventies op buurtniveau kunnen eenzaamheid 
aanpakken?



Methodes

1) Literatuurstudie & interviews 
met experten 

2) Survey bij 18-plussers, 
gekoppeld aan objectieve data 
over de buurt

3) Buurt-casestudies: walk along
interviews & focusgroepen



Wat is 
eenzaamheid?



Wat is eenzaamheid? 

“Eenzaamheid is het subjectief 
ervaren van een onplezierig of 
ontoelaatbaar gemis van 
(kwaliteit van) bepaalde sociale 
relaties” 

(de Jong-Gierveld, 1984)



Eenzaamheid ≠ sociaal isolement





Eenzaamheid naar leeftijd

Figuur. Eenzaamheid bij volwassenen in Vlaanderen naar leeftijd, 2024 (%; N=3745).

43
53

63 69 72 72
64

47
39

33 27 25 24
27

10 8 4 4 4 4 8

0%

20%

40%

60%

80%

100%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

Bijna nooit of nooit Soms Vaak

Bron: Strategisch Basisonderzoek Eenzaamheid en de buurt, 2024. 
chi²-test: p<0.01.



Eenzaamheid naar inkomen 

• Van de huishoudens met de 20% hoogste inkomens voelde 
25% zich ‘altijd, meestal of soms’ eenzaam (in de 4 weken voor 
de bevraging)

• Van de 20% armste huishoudens voelde 45% zich ‘altijd, 
meestal of soms’ eenzaam (in de 4 weken voor de bevraging)

Bron: Statbel 2024



Eenzaamheid naar werkstatus
Figuur. Eenzaamheid bij volwassenen in Vlaanderen, naar werksituatie, 2024 (%; N=3647).
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Bron: Strategisch Basisonderzoek Eenzaamheid en de buurt, 2024.
c²-test: p<0.01.



Eenzaamheidstypes



Sociale eenzaamheid volgens leeftijd

Figuur. Sociale eenzaamheid naar leeftijd bij volwassenen in Vlaanderen, 2024 (%; N=3716).



Emotionele eenzaamheid volgens leeftijd
Figuur. Emotionele eenzaamheid naar leeftijd bij volwassenen in Vlaanderen, 2024 (%; N=3720).



Risicogroepen voor 
eenzaamheid

• Ouderen én jongvolwassenen 

• Lage socio-economische status
• Een laag inkomen

• Moeilijkheden om rond te komen

• Niet beroepsactief zijn

• Verlies partner
• Door verweduwing of scheiding

• Gezondheidsproblemen of 
beperkingen

• Alleenwonend



Eenzaamheid en 
covid-19 



Eenzaamheid tijdens en na covid-19

Figuur. Evolutie van eenzaamheid in Vlaanderen, 2021-2025 (%).





Waarom is de aanpak 
van eenzaamheid 
belangrijk?



Duurtijd eenzaamheid

Figuur. Duurtijd van eenzaamheid bij volwassenen in Vlaanderen, 2024 (%; N=1320). 
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Bron: Strategisch Basisonderzoek Eenzaamheid en de buurt, 2024; ²-test: p<0.01.



De duur van de eenzaamheid
is van belang

• Tijdelijke eenzaamheid

• Situationele eenzaamheid

• Chronische eenzaamheid



Negatieve gevolgen van eenzaamheid 

• Eenzaamheid heeft een grote impact en kan leiden tot
• mentale en fysieke gezondheidsrisico’s 

• minder deelname aan de samenleving

• minder geluk en lager welbevinden. 

23

Wist je dat? Een chronisch gevoel van 
eenzaamheid is even ongezond als het 

roken van een pakje sigaretten per 
dag. 



Impact samenleving 

• Minder onderling vertrouwen in de samenleving  

• Geschatte jaarlijkse kostprijs voor België
• 3,2 miljard euro directe kosten (o.a. voor medische zorg door 

huisartsen, farmacologie)

• tussen 2 en 10 miljard euro indirecte kosten (o.a. via de 
werkgelegenheidsgraad, levensstijlfactoren, mortaliteit) 

                                                                                                       

                                                                                      Bron: Pacolet et al., 2023 



De aanpak: kom je 
al in de buurt?



Eenzijdig, en nog te vaak een louter 
individuele bril…

Oplossingen voor eenzaamheid 

wijzen vaak in dezelfde (individuele) 

richting: 

• Eenzame mensen hun sociale 

vaardigheden versterken

• Eenzame mensen toeleiden 

naar sociale activiteiten

• Psychologische hulpverlening 

voor eenzame mensen

• …

Onderzoek, bestuderen van: 

• eenzaamheid als 

individuele ervaring 

• individuele 

risicokarakteristieken 

• individuele 

levensgebeurtenissen die 

leiden tot eenzaamheid....



Aandacht voor de buurt

Welke buurtkenmerken hangen samen met 
eenzaamheid,

hoe beïnvloeden ze elkaar, 

en welke interventies op buurtniveau kunnen 
eenzaamheid aanpakken?



Wat is ‘de buurt’?

Tabel: wat beschouwt men het meest als hun buurt? (%)



Welke buurtkenmerken hangen samen met 
eenzaamheid,

hoe beïnvloeden ze elkaar, 

en welke interventies op buurtniveau kunnen 
eenzaamheid aanpakken?



Fysieke buurtkenmerken

• Aanwezigheid van groen 

• Afstand tot een winkel, bakker, 

bibliotheken,...

• Aanwezigheid van straatverlichting, 

lawaaihinder of verloedering,...

• Kwaliteit van voet- en fietspaden, 

bankjes, …

• Oversteekplaatsen



Fysieke buurtkenmerken en 
het verband met eenzaamheid

• Meer verbondenheid door groen in de 
buurt met een sterker effect op mensen 
die alleen wonen

• Mobiliteitsvriendelijke buurten (op 
basis van index bewandelbaarheid, 
(verkeers)veiligheid, toegankelijkheid 
voorzieningen) leiden tot minder 
eenzaamheid 

• Gebrek aan zitbanken, aanwezigheid 
van gevaarlijke kruispunten en 
zwerfvuil leidt tot meer eenzaamheid



Sociale buurtkenmerken

Passanten Mensen die er werkenBuren



Sociale buurtkenmerken en het 
verband met eenzaamheid 

• Beter een goede buur dan een verre vriend: 
contact met buren als buffer tegen 
eenzaamheid (zeker bij ouderen) 

• Zich deel voelen uitmaken van de buurt 
vermindert het risico op eenzaamheid 

• In een buurt wonen waar veel armoede is, 
verhoogt het risico op eenzaamheid 

•  Zowel het subjectief gevoel van veiligheid als 
het objectief gemeten geweld in de buurt 
hebben een belangrijke impact op gevoelens 
van eenzaamheid



Verband verhuiswens en eenzaamheid

Figuur: Eenzaamheid, naar de mate waarin men naar een andere buurt zou verhuizen, 
2024 (%; N=3727)
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Buurttypes en
detectietool



Insteek van de buurtdetectietool

Instrument dat lokale overheden, organisaties, … in staat moet
stellen om buurten te detecteren met een verhoogd risico op
eenzaamheid in Vlaanderen

Een eerste stap om binnen een gemeente of regio, op basis van
breed beschikbare buurtgegevens, een zicht te krijgen op
mogelijke aandachtsbuurten met een verhoogd risico op
eenzaamheid



Wat doet de buurtdetectietool? 

1. Brengt buurten in Vlaanderen in kaart op basis van 
objectieve buurtkenmerken

2. Groepeert buurten met gelijkaardige kenmerken in 
buurttypes

3. Bekijkt hoe de bewoners in die verschillende buurttypes van 
elkaar verschillen op vlak van eenzaamheid

4. Laat zo toe om mogelijke aandachtsbuurten voor
eenzaamheid te identificeren



Vijf buurttypes in Vlaanderen 

Op basis van 17 buurtkenmerken die samenhangen met
eenzaamheid hebben we alle Vlaamse buurten kunnen opdelen in
volgende buurttypes:

1. Dichtbebouwde, grijze buurten met een hoge kwetsbaarheid en 
veel verhuisbewegingen

2. Dunner bebouwde, grijze buurten met weinig voorzieningen en 
gemiddelde kwetsbaarheid

3. Zeer groene buurten met  een lage kwetsbaarheid
4. Buurten met een zeer hoge kwetsbaarheid met veel groen en 

eerder veel verhuisbewegingen
5. Buurten met weinig verhuisbewegingen en lage kwetsbaarheid, 

dichter bebouwd en eerder groen



Buurttypes en eenzaamheidstypes (2) 

Buurttype Omschrijving Risico op eenzaamheid

Type 1 Dichtbebouwde, grijze buurten met hoge kwetsbaarheid 
en veel verhuisbewegingen Hoogst

Type 2 Dunner bebouwde, grijze buurten met weinig 
voorzieningen en gemiddelde kwetsbaarheid Gemiddeld

Type 3 Zeer groene buurten met lage kwetsbaarheid Laagst

Type 4 Buurten met hoge kwetsbaarheid, veel groen en veel 
verhuisbewegingen Hoger

Type 5 Buurten met weinig verhuisbewegingen en lage 
kwetsbaarheid, dichter bebouwd en eerder groen Gemiddeld



Detectiekaart Vlaanderen 



Detectiekaart Vlaanderen: hoger risico



Detectiekaart regio Antwerpen: hoger risico



Detectiekaart regio Antwerpen: lager risico



Welke buurtkenmerken hangen samen met 
eenzaamheid,

hoe beïnvloeden ze elkaar, 

en welke interventies op buurtniveau kunnen 
eenzaamheid aanpakken?



Buurtcasestudies



Buurtcasestudies

Stavele, Alveringem Anneessens, Brussel Rozekensbos, Aalst Centrum Turnhout



Onderzoek: wat en hoe?

Observatie

Buurtlevensverhalen 

Wandelinterviews

ReflectiefocusgroepCijfermateriaal



Buurtlevensverhalen

• 3 focusgroepen per case met 
buurtbewoners en betrokkenen 

• 51 deelnemers 

• 19 mannen & 32 vrouwen 

• Leeftijdsrange 22 – 85, 
gemiddeld eerder ouder 

Wandelinterviews

• 21 mannen & 22 vrouwen 

Deelnemers 

Leeftijdsverdeling N

18-30 jaar 8

31-40 jaar 4

41-50 jaar 7

51-60 jaar 7

61-70 jaar 9

71+ 8



De buurt: 5 grote thema’s 

1. Ontmoetingsplekken 

2. Groen en blauw in de buurt

3. Fysieke inrichting van de buurt

4. Trots en waardering

5. Tijdsdimensie: verleden, heden en toekomst van de buurt 



Ontmoetingsplekken

• Spontane en georganiseerde 
ontmoetingsmogelijkheden

• Zowel ‘tijdelijke’ (vb. kermis) als 
‘vaste’ plekken

• Sociale infrastructuur: 
ontmoeting mogelijk maken
• Derde plekken (vb. winkels)

• Plaatsen waar je langs gaat (vb. 
straat)



Ontmoetingsplekken: relatie eenzaamheid

• Deelname buurtactiviteiten
• Losse, spontane interacties: 

niet gepland, niet intens, 
contact als bijproduct 

Omgaan met en 
verminderen 
eenzaamheid

Voorkomen en 
beschermen 
eenzaamheid

Onder de mensen zijn

Verbondenheid 
met de buurt 

“Ik heb wel momenten van eenzaamheid gehad, en 

dan probeer ik mezelf te verplichten om één of twee 

keer per week een koffie te gaan drinken op café. Dat 

ik toch wel wat sociaal contact heb en dat ik een keer 

andere mensen zie.”





Groen in de buurt

• Zicht op groen 

• Groen in straatbeeld

• Parken of pleinen met groen 

• Grotere gebieden met groen (vb. 
bos, natuurgebied, riviervallei…)



Groen: relatie eenzaamheid

• Spontane contacten
• Samen vertoeven

Omgaan met en 
verminderen 
eenzaamheid

Voorkomen en 
beschermen 
eenzaamheid

Onder de mensen zijn

“Als we met de hond gaan wandelen kom ik hier super 

vaak. Dat is een heel aangenaam plekje in, heel rustig. 

En meestal hier is het ook altijd wel heel ontspannen. 

Iedereen die je tegenkomt zegt ook vriendelijk 

goedendag .” 



Groen: relatie eenzaamheid

Alleen zijn in het groen

Verbondenheid 
met de natuur 
(“more than 

human 
belonging”)

“Ik kom naar het Rozekensbos om een keer uit 

eenzaamheid te zijn, eigenlijk. Om een keer in het groen 

te zitten, om in de natuur te zitten. Het is een andere 

vibratie buiten dan binnen hé. Het is een andere vibratie 

in de natuur dan tussen die betonnen stenen.”
“Mensen die eenzaam zijn en die in de natuur gaan: je kan in de natuur 

zoveel troost vinden. Dat is zo deugddoend ook hè?”

Omgaan met en 
verminderen 
eenzaamheid

Voorkomen en 
beschermen 
eenzaamheid



Fysieke inrichting

• Straatmeubilair

• Bewandelbaarheid

• Paadjes en doorgangen

• Oversteekbaarheid en drukte

• Schaal en hoogte bebouwing

• Architectuur



Fysieke inrichting: relatie eenzaamheid

Fysieke inrichting Gebruik of geen gebruik 
maken van de buurt

- Onder de mensen te zijn
- Alleen onder mensen zijn 

zonder contact
- Alleen zijn Omgaan met en 

verminderen 
eenzaamheid

Voorkomen en 
beschermen 
eenzaamheid

Eenzaamheid 
versterken of 
verscherpen

“Als wij op straat staan, dan gebeurt het wel 

gemakkelijk dat we eventjes bij elkaar gaan 

staan en 15 minuten staan babbelen. Dat we 

de straat oversteken of gewoon op straat.” 



Trots en waardering

• Trots versus negatief imago

• Waardering voor de buurt
• Investeringen

• Onderhoud 

• (verdwijnen van) diensten en 
voorzieningen, mooie architectuur 
en groene plaatsen 

• Waardering voor buurtbewoners 
(vb. participatie)



Trots en waardering: relatie eenzaamheid

Gevoel van 
verbondenheid Omgaan met en 

verminderen 
eenzaamheid

Voorkomen en 
beschermen 
eenzaamheid

“Dat mensen zich verbonden voelen met elkaar. 

Met elkaar is moeilijk. Maar als je je op zijn minst 

verbonden voelt met de stad, dan is dat toch al een 

gedeelde noemer? […] Dat klinkt nu wat onnozel, 

maar geeft iets meer dat ‘wij-gevoel’ dan dat je je 

alleen voelt in de stad”



Trots en waardering: relatie eenzaamheid

Eenzaamheid 
versterken of 
verscherpen

Negatief imago Geen gebruik buurt

“En hier komt mijn dochter ook niet. 

Ze heeft het hier niet graag. Ik zie 

haar niet veel.”

Negatief imago & geen 
waardering

Gevoel van sociale uitsluiting



Tijdsdimensie

• Verdwijnen diensten en 
voorzieningen

• Verdwijnen betekenisvolle 
plaatsen

• Demografische veranderingen

• Gentrificatie en toerisme

• Onzekerheid over toekomst 



Tijdsdimensie: relatie eenzaamheid

Gevoel van 
verbondenheid 
met een plaats

Omgaan met en 
verminderen 
eenzaamheid

Voorkomen en 
beschermen 
eenzaamheid

“Een plek waar ik de meeste mensen ken, is het kerkhof. 

Ik kom hier regelmatig. Dan ben ik een beetje 

nostalgisch. De ruimte, de stilte en de herinnering. 

Herinneringen aan bepaalde mensen.” 

Herkenning plekken en 
mensen



Tijdsdimensie: relatie eenzaamheid

Vervreemding
Herkenning plekken en 

mensen onder druk 
Eenzaamheid versterken 

of verscherpen

Veranderingen in de 
buurt

“Vroeger ging ik dikwijls rond 12u ’s nachts nog met de 

hond wandelen. En hoewel er toen meer hagen en zo 

waren, had je niet zo’n schrik zoals nu. Hoewel het hier 

goed verlicht is, hè? Maar dat gevoel is anders. Ik weet het 

niet. Ik vind dat ze de mensen meer schrik aanjagen. 

Vroeger voelde ik me toch veiliger om 's nachts of in 't 

donker buiten te komen dan nu.” 

Veiligheidsgevoel
Geen gebruik 

buurt



Welke buurtkenmerken hangen samen met 
eenzaamheid,

hoe beïnvloeden ze elkaar, 

en welke interventies op buurtniveau kunnen 
eenzaamheid aanpakken?



Wat helpt tegen eenzaamheid? 

Figuur: Wat helpt tegen eenzaamheid (meerdere antwoorden mogelijk) (%; N=1330).
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Zorgzame buurten: verder dan een 
individuele aanpak (?) 

“In een Zorgzame Buurt wonen mensen comfortabel in hun woning of 
vertrouwde buurt. Het is een buurt waar jong en oud elkaar kennen 
en helpen. In een Zorgzame Buurt staat levenskwaliteit centraal, 
voorzieningen en diensten zijn er voor iedereen toegankelijk. Iedereen 
voelt er zich goed en wordt geholpen, ongeacht de 
ondersteuningsbehoeften” (Vlaamse Overheid, 2024).

77% van de lokale besturen kadert de eenzaamheidsaanpak in de 
doelstelling van zorgzame buurten of buurtgerichte zorg (Switsers, Tavernier & 
Dury, 2023)





Lessen uit covid-19



Beoordeling woning en buurt tijdens
covid-19



Verhuiswensen tijdens covid-19



Thuiswerken als het nieuwe normaal

Figuur: Percentage loontrekkenden dat soms of gewoonlijk thuiswerkt (2010-2025)

Bron: Statbel



Veel (tijdelijke) initiatieven

• Stoepbezoekjes

• Zorgambassadeurs

• Opbellen van ouderen

→ Vaak gericht op ouderen

→ Vaak een focus op sociale initiatieven vanuit een zorgcontext

→ Vaak gericht op individuele personen toeleiden naar meer
sociale contacten

→ Structurele aandacht vanuit een meer ruimtelijk perspectief is 
nog onvoldoende aanwezig



Hartelijk bedankt!
Meer lezen? www.eenzaamheidendebuurt.be

http://www.eenzaamheidendebuurt.be/








SAVE THE DATE

• Studiedag, 19 november 2026 

• Provinciehuis Leuven, vlakbij 
station Leuven 

• Onderzoeksresultaten 

• Interactieve sessies 

• Boeklancering 
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