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Onderzoeksprojealt ILonelyPlanet

ASBGproject
APeriode: 20222026

AOnderzoeksteam: HIVA (KU Leuven), Expertisecentrum
Zorg & Welzijn (Thomas More)&ARLalvVUB)

A 3 doctoraatstrajecten waarbij ik focus op de kwantitatieve
analyses

EENTAAMHEID
EN DE BUURT




Onderzoeksopzet

Globale doelstelling: relatie tussdmurtkenmerkenen
eenzaamheidij volwassenenn Vlaanderen en Brussel
onderzoeken

Centrale onderzoeksvragen:

1) Welke buurtkenmerken beinvloeden eenzaambheid,

2) hoebeinvioeden ze elkaar;

3) en welke interventies op buurtniveau kunnen eenzaamheid

" EENTAAMHEID
EN DE BUURT aanpakken?
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Methodes

1) Literatuurstudie & interviews
met experten

2) Survey bij 1&lussers,
gekoppeld aan objectieve data
over de buurt

3) Buurtcasestudies: wal&long
Interviews & focusgroepen
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Wat Is eenzaamheid?
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De man op de foto is Ludo.
Ludo woont alleen en gaat elke dag naar het park. Hij wandelt er rustig langs het water en rust uit op een bankje.
Behalve de verpleging die hem elke dag komt helpen, heeft hij geen sociale contacten.

Eenzaam Sociaal geisoleerd
Ludo zou graag samen met iemand naar het park Voor Ludo is meer contact niet nodig, hij vindt
/; gaan. Hij zou ook graag thuis meer bezoek het fijn om alleen te zijn.
> EENTAAMHEID krijgen. Soms huilt hij omdat hij zich slecht voelt.
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Hoe eenzaam Je eenzaam voelen
voel jij je? is normaal.

80%

van de volwassenen van de eenzaamheids-
voelt zich soms tot vaak gevoelens duren
eenzaam. maximaal enkele dagen.
Waarbij 31% zich soms eenzaam Enin 75% van de gevallen zijn ze
voelt en 6% zich vaak eenzaam licht tot matig qua intensiteit.

voelt.
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Eenzaamheid naar leeftijd

Figuur. Eenzaamheid bij volwassenen in Vlaanderen naar leeftijd, 2024 (%; N=3745).
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Bron: Strategisch Basisonderzoek Eenzaamheid en de buurt, 2024.
chi-test: p<0.01.



Eenzaamheid naar inkomen

AVan de huishoudens met de 20%ogsteinkomens voelde
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Eenzaamheid naar werkstatus

Figuur. Eenzaamheid bij volwassenen in Vlaanderen, naar werksituatie, 2024 (%; N=3647).
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Bron: Strategisch Basisonderzoek Eenzaamheid en de buurt, 2024.
c>-test: p<0.01.



Eenzaamheidstypes

@ @6

Emotionele Sociale Existentiéle Collectieve
eenzaamheid eenzaamheid eenzaamheid eenzaamheid
Het missen van een hechte Het missen van bredere kring Het gevoel fundamenteel alleen Het missen van verbinding
band met één of enkele van vrienden, kennissen te staan in het leven, vaak met een bredere groep of
personen, zoals een partner of gepaard met gevoelens van gemeenschap
een beste vriend(in) leegte, zinloosheid of verlies
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Socialeeenzaamheiwolgendeetftijd

Figuur. Sociale eenzaamheid naar leeftijd bij volwassenen in Vlaanderen, 2024 (%; N=3716).
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Bron: Strategisch Basisonderzoek Eenzaamheid en de buurt, 2024.



Emotioneleeenzaamheidolgendeetftijd

Figuur. Emotionele eenzaamheid naar leeftijd bij volwassenen in Vlaanderen, 2024 (%; N=3720).
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Bron: Strategisch Basisonderzoek Eenzaamheid en de buurt, 2024.




Risicogroepen voor
eenzaamheid

AOuderen én jongvolwassenen

ALage soci@conomische status
A Een laag inkomen
A Moeilijkheden om rond te komen
A Niet beroepsactief zijn
AVerlies partner
A Door verweduwing of scheiding
A Gezondheidsproblemen of
beperkingen
A Alleenwonend
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Eenzaamheid en
covidl19



Eenzaamheitjdensennacovidl19

Figuur. Evolutie van eenzaamheid in Vlaanderen, 2021-2025 (%).
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Dossier COVID-19

Vlaamse burgemeesters zien eenzaamheid pieken
door corona: "Mensen kwijnen weg, maar we staan
machteloos”

Vlaanderen gaat gebukt onder eenzaamheid{meer dan 9 op de 10 burgemeestersxeggen dat
de eenzaamheid bij hun inwoners is toegenomen door - uit de rondvraag van
Radio 2 en de UGent. Bijna alle gemeenten proberen er iets aan te doen. Er wordt massaal
rondgebeld, vrijwilligers brengen stoepbezoekjes en veel gemeenten delen kaartjes uit. “Zien

dat mensen wegkwijnen in eenzaamheid en daar zo weinig kunnen aan doen, doet pijn.”
Motivatiepsycholoog Maarten Vansteenkiste pleit voor extra overheidsmaatregelen.




Waarom Is de aanpak
van eenzaamheid
belangrijk?
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Duurtijd eenzaamheid

Figuur. Duurtijd van eenzaamheid bij volwassenen in Vlaanderen, 2024 (%; N=1320).
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Bron: Strategisch Basisonderzoek Eenzaamheid en de buurt, 2024; c2-test: p<0.01.



De neerwaartse spiraal van eenzaamheld

Deduurvan deeenzaamheid
IS varbelang

ATijdelijke eenzaamheid
ASituationele eenzaamheid

AChronische eenzaamheid

\\
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Negatieve gevolgen van eenzaamheid

AEenzaamheid heeft een grote impact en kan leiden tot
AYSydrtS Sy FeaArAsS{1S 3ISI2yRKSARAN
Aminder deelname aan de samenleving
Aminder geluk en lager welbevinden.

Wist je dat? Een chronisch gevoel ve
eenzaamheid is even ongezond als h

roken van een pakje sigaretten per
dag.

>
A)
»

EENTAAMHED
EN DE BUURT




-
A

»

EENTAAMHED
EN DE BUURT

Impact samenleving

AMinder onderling vertrouwen in de samenleving

AGeschatte jaarlijkse kostprijs voor Belgié

A 3,2 miljard euro directe kosten (0.a. voor medische zorg door
huisartsen, farmacologie)

Atussen 2 en 10 miljard euro indirecte kosten (o0.a. via de
werkgelegenheidsgraad, levensstijlfactoren, mortaliteit)

Bron: Pacolet et al., 2023



De aanpak: kom je
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L ENTAMIED al in de buurt?
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Eenzijdig, en nog te vaak een louter
AYRAODGARAzZSE S ONRTL X

ﬂderzoek bestuderen van: \ Oplossingenvoor eenzaamheid
wijzen vaak in dezelfdeifdividuele)

Aeenzaamheid als

C e . richting:
individuele ervaring |
A Eenzame mensen hun sociale
Aindividuele vaardigheden versterken
risicokarakteristieken A Eenzame nensentoeleiden
Aindividuele naar sociale activiteiten
levensgebeurtenissen die A Psychologische hulpverlening

VOOr eenzame mensen

leiden tot eenzaamheid.... A
e
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Aandachtoordebuurt

Welke buurtkenmerken hangen samen met
eenzaambheid,

hoe beinvloeden ze elkaatr,

en welke interventies op buurtniveau kunnen
eenzaamheid aanpakken?

EENTAAMHEID
EN DE BUURT




EENTAAMHE
EN DE BUURT

4

2 | 1  buurntQuRr S

Tabel: watbeschouwtmen hetmeestalshun buurt? (%)

De volledige gemeente of stad

Een deel van de straat / 29 \
De volledige straat ( 13 )
Meerdere straten die bij elkaar horen (zoals een wijk) \ 36 /
Een deelgemeente of groter deel van de gemeente of stad 13
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hoe belnvioeden ze elkaar,

en welke interventies op buurtniveau kunnen
eenzaamheid aanpakken?
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Fysieke buurtkenmerken

A Aanwezigheid van groen

A Afstand tot een winkel, bakker,
bibliotheken,...

A Aanwezigheid van straatverlichtingg

awaaihinder of verloedering,...

A Kwaliteit van voet en fietspaden,
pankjes, &

A\ Qversteekplaatsen

EENTAAMHEI
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Fysieke buurtkenmerken en
het verband met eenzaamheid

AMeer verbondenheid doogroenin de
buurt met een sterker effect op mensen
die alleen wonen

AMobiliteitsvriendelijke buurten (op
basis van index bewandelbaarheid,
(verkeergveiligheid, toegankelijkheid
voorzieningen) leiden tot minder
eenzaamheid

AGebrek aan zitbanken aanwezigheid
van gevaarlijke kruispunten — en
zwerfvuilleidt tot meereenzaamheid

EENTAAMHED g
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Sociale buurtkenmerken

Passanten Mensen die er werken

CORMAN




Sociale buurtkenmerken en het
verband met eenzaamheid

ABeter een goede buur dan een verre vriend:
contact met burenals buffer tegen
eenzaamheid (zeker bij ouderen)

AZichdeel voelen uitmaken van de buurt
vermindert het risico op eenzaamheid

Aln een buurt wonen waar vearmoedeis,
verhoogt het risico op eenzaamheid

A Zowel het subjectief gevoel variligheidals
het objectief gemetemgeweldin de buurt
hebben een belangrijke impact op gevoelegs
van eenzaamheid

EENTAAMHED g
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Verband verhuiswens en eenzaamheid

Figuur: Eenzaamheid, naar de mate waarin men naar een andere buurt zou verhuizen,
2024 (%; N=3727)
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Buurttypesen
detectietool
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Insteekvan debuurtdetectietool

Instrument dat lokale overheden organisaties X in staat moet
stellen om buurten te detecteren met een verhoogdrisico op
eenzaamheidn Vlaanderen

Eeneerstestap om binneneen gemeenteof regio, op basisvan
breed beschikbare buurtgegevens een zicht te krijgen op
mogelijke aandachtsbuurten met een verhoogd risico op
eenzaamheid



Watdoetde buurtdetectietooP

1. Brengtbuurtenin Vlaanderen iikaartop basis van
objectievebuurtkenmerken

2. Groepeertbuurten met gelijkaardige&kenmerkenin
buurttypes

3. Bekijkthoe debewonersin dieverschillendauurttypesvan
elkaarverschillenop vlakvaneenzaamheid

4. Laat zo toe onmogelijkeaandachtsbuurtenvoor
eenzaamheide identificeren

EENTAAMHEID
EN DE BUURT




Vijf buurttypesin Vlaanderen

Op basis van 17 buurtkenmerken die samenhangen met
eenzaamheichebbenwe alle Vlaamsebuurten kunnen opdelenin
volgendebuurttypes

Dichtbebouwde, grijze buurten met een hoge kwetsbaarheid en
veel verhuisbewegingen

Dunner bebouwde, grijze buurten met weinig voorzieningen en
gemiddelde kwetsbaarheid

Zeer groene buurten met een lage kwetsbaarheid

Buurten met een zeer hoge kwetsbaarheid met veel groen en
eerder veel verhuisbewegingen

Buurten met weinig verhuisbewegingen lagekwetsbaarheid
dichterbebouwdeneerdergroen

a A D



Buurttypesen eenzaamheidstypd®)

Buurttype  Omschrijving Risico opeenzaamheid
Type 1 Dichtbebouwde, grijze buurten met hoge kwetsbaarh
en veel verhuisbewegingen Hoogst
Type 2 Dunner bebouwde, grijze buurten met weinig _
voorzieningen en gemiddelde kwetsbaarheid Gemiddeld
Type 3 Zeer groene buurten met lage kwetsbaarheid Laagst
Type 4 Buurten met hoge kwetsbaarheid, veel groen en veel
verhuisbewegingen Hoger
Type 5 Buurten met weinig verhuisbewegingen en lage
kwetsbaarheid, dichter bebouwd en eerder groen Gemiddeld

EENTAAMHEID
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Detectiekaart/laanderen

—— Gemeenten
EENZAAMHE,D Detectietool
EN DE BUURT I Dichtbebouwde, grijze buurten met hoge kwetsbaarheid en veel verhuisbewegingen

[ | Dunner bebouwde, grijze buurten met weinig voorzieningen en gemiddelde kwetsbaarheid
I Groene buurten met lage kwetsbaarheid
[ Buurten met hoge kwetsbaarheid, gekenmerkt door veel groen en veel verhuisbewegingen

[ | Buurten met weinig verhuisbewegingen en lage kwetsbaarheid, dichter bebouwd en eerder groen

0 10 20 km



Detectiekaarlaanderenhogerrisico

EENTAAMHEID
EN DE BUURT Gemeenten -

Detectietool
0 10 20 km Dichtbebouwde, grijze buurten met hoge kwetsbaarheid en veel verhuisbewegingen =
| | Buurten met hoge kwetsbaarheid, gekenmerkt door veel groen en veel verhuisbewegingen [l




Detectiekaartegio Antwerpenhogerrisico
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Detectiekaartegio Antwerpen: lageatsico

EENTAAMHEID
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Detectietool

0 5 10 km Groene buurten met lage kwetsbaarheid [ |
\

Buurten met weinig verhuisbewegingen en lage kwetsbaarheid, dichter bebouwd en eerder groen



Welke buurtkenmerken hangen samen met
eenzaambheid,

hoebeinvioeden ze elkaar,

en welke interventies op buurtniveau kunnen
eenzaamheid aanpakken?
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Buurtcasestudies

Stavele, Alveringem AnneessensBrussel Centrum Turnhout

EN DE BUURT



Onderzoek: wat en hoe?

Cijfermateriaal Buurtlevensverhalen Reflectiefocusgroep
Observatie Wandelinterviews

D> @ 4
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Deelnemers

Buurtlevensverhalen

A3 focusgroepen per case met
buurtbewoners en betrokkenen

A51 deelnemers
A19 mannen & 32 vrouwen

ALeeftijdsrange 22 85,
gemiddeld eerder ouder

EENTAAMHEND
EN DE BUURT
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Wandelinterviews
A21 mannen & 22 vrouwen

Leeftijdsverdeling
18-30 jaar
31-40 jaar
41-50 jaar

51-60 jaar
61-70 jaar
7k
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Ontmoetingsplekken

Groen en blauw in de buurt

Fysieke inrichting van de buurt

Trots en waardering

Tijdsdimensie: verleden, heden en toekomst van de buurt

a bk wbdE
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Ontmoetingsplekken

ASpontane en georganiseerde
ontmoetingsmogelijkheden

Az2 5 St Luu)\aEeSf A21SQ 000d | SNX¥YAAU
WH 2G8Q LI S11S8Y
ASociale infrastructuur:
ontmoeting mogelijk maken
ADerde plekken (vb. winkels)

APlaatsen waar je langs gaat (vb.
straat)

EENTAMHED g
EN DE BUURT




Ontmoetingsplekken: relatie eenzaamheid

Onder de mensen zijn

A Deelname buurtactiviteiten
A Losse, spontane interacties
niet gepland, niet intens,

contact als bijproduct

& LhEeb wel momentenvan eenzaamheidgehad, en
dan probeerik mezelfte verplichtenom één of twee
keerper weekeenkoffie te gaandrinkenop café Dat
ik toch wel wat sociaalcontacthebendat ik eenkeer
anderemenserrieé

K)
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Verbondenheid
met de buurt

Voorkomen en
beschermen
eenzaamheid

Omgaan met en

verminderen
eenzaamheid
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tel je vraag Vr‘_ 7 13°C & 100 km Q Zoek
S = :

De bibliotheek wordt vervangen door een "onpersoonlijk” bibpunt.

Foto: Google Maps

Seniorenraad in Tielen betreurt verdwijnen van bibliotheek:
"Waar moeten we dan koffie drinken en babbelen?"

De senioren in Tielen, in Kasterlee, zijn ontevreden over het verdwijnen van hun vertrouwde
bibliotheek. Eind 2026 starten er werken waardoor de dorpskern er helemaal anders zal
uitzien. Op de plaats van de bibliotheek komt een ontmoetingscentrum met een onbemand

EENTAAMHED bibpunt.
EN DE BUURT

radio2, Nora Eurlings
wo 09 okt © 14:13




Groen in de buurt

AZicht op groen
AGroen in straatbeeld
AParken of pleinen met groen

AGrotere gebieden met groen (vb. L.
0242 Y|l 0dzdzNBSO6 A SR
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Groen: relatie eenzaamheid

Onder de mensen zijn Voorkomen en
beschermen
eenzaamheid

4 O
A Spontane contacten Omgaan met en
A Samen vertoeven verminderen
\_ ) eenzaamheid

a ! weamet de hond gaan wandelenkom ik hier super
vaak Dat is eenheelaangenaamplekjein, heelrustig.
En meestalhier is het ook altijd wel heel ontspannen
ledereen die je tegenkomt zegt ook vriendelijk

R goedendagé

)
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Groen: relatie eenzaamheid

Omgaan met en
verminderen
eenzaamheid

Alleen zijn in het groen

Verbondenheid

met de natuur Voorkomen en

0 a Y shals beschermen
human eenzaamheid

belonging 0

a L kom naar het Rozekensbosom een keer uit
eenzaamheide zijn, eigenlijk Omeenkeerin het groen
te zitten, om in de natuur te zitten. Het is een andere
vibratie buiten dan binnenhé. Het is eenanderevibratie a a S vy di®@¢hzaanzijn endiein de natuur gaan je kanin de natuur
In de natuur dan tussendie betonnenstenere zoveelroostvinden Datis zodeugddoenchokK § K ¢

K)
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Fysieke inrichting

AStraatmeubilair
ABewandelbaarheid
APaadjes en doorgangen
AOversteekbaarheid en drukte
ASchaal en hoogte bebouwing
AArchitectuur

EENTMAMHED s
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Fysieke inrichting: relatie eenzaamheid

{ Fysieke inrichting Gebruik of geen gebruik Voorkomen en
J maken van de buurt beschermen
- Onder de mensen te zijn eenzaamheid

- Alleen onder mensen zijn

zonder contact
- Alleen zijn Omgaan met en

verminderen
eenzaamheid

a ! fvipop straat staan, dan gebeurthet wel
gemakkelijkdat we eventjesbij elkaar gaan
staan en 15 minuten staan babbelen Dat we Eenzaamheid
de straat overstekerof gewoonop straat€ versterken of

verscherpen

EENTAAMHED g
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Trots en waardering

ATrots versus negatief imago

AWaardering voor de buurt
Alnvesteringen
AOnderhoud

A (verdwijnen van) diensten en
voorzieningen, mooie architectuur
en groene plaatsen

AWaardering voor buurtbewoners
(vb. participatie)

EENTAMHED g
eN DE BUURT




Trots en waardering: relatie eenzaamheid

& 5 Imi&nsenzich verbondenvoelen met elkaar
Met elkaaris moeilijk Maar als je je op zijn minst
verbondervoeltmet de stad,danis dat toch al een
gedeeldenoemer?[X] Dat klinkt nu wat onnozel,
maar geeftiets meerdat W 63 0 2 tlaQje je
alleenvoeltinded G I R ¢

Gevoel van
verbondenheid

/

K)
.
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Voorkomen en
beschermen
eenzaamheid

Omgaan met en
verminderen
eenzaamheid
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Trots en waardering: relatie eenzaamheic

A 9 hier komt mijn dochter ook niet.
Ze heeft het hier niet graag Ik zie
haar niet veelé

f )
Negatief imago Geen gebruik buurt -
L ) Eenzaamheid

versterken of

EEENNZDQA[’E/IUHUEAE ( J verscherpen
Negatief imago & geen . L
waardering Gevoel van sociale wtslumng-
- J




Tijdsdimensie

AVerdwijnen diensten en
voorzieningen

AVerdwijnen betekenisvolle
plaatsen

ADemografische veranderingen
AGentrificatie en toerisme
AOnzekerheid over toekomst

EENTAMHED g
EN DE BUURT




Tijdsdimensie: relatie eenzaamheid
/ Voorkomen en \

_ N Gevoel van beschermen
Herkenning plekken en verbondenheid eenzaamheid
[ i=En ) met een plaats

Omgaan met en
verminderen
eenzaamheid

& 9 Plgkwaar ik de meestemensenken, is het kerkhof
Ik kom hier regelmatig Dan ben ik een beetje
nostalgisch De ruimte, de stilte en de herinnering

, Herinneringeraan bepaaldemenserg
A

EENTAMAE
EN DE BUURT




Tijdsdimensie: relatie eenzaamheid

s N[ A
Herkenning plekken en VemmaETETG
Veranderingen in de q TIESEL Eneler eIk y, Eenzaamheid versterke
buurt 4 N
e Geen gebruik of verscherpen
Veiligheidsgevoel buurt
\ / \_ 4

G + NP §idh3kNdkwijls rond 12u Q &achts nog met de
hond wandelen En hoewel er toen meer hagen en zo
waren, had je niet T 2 €xyirik zoals nu. Hoewel het hier
goedverlichtis, hé?Maar dat gevoelis anders Ik weet het
niet. Ik vind dat ze de mensen meer schrik aanjagen
Vroegervoelde ik me toch veiliger om 's nachts of in 't
donkerbuitente komendannu.

K)
.
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Welke buurtkenmerken hangen samen met
eenzaambheid,

hoe belnvioeden ze elkaar,
en

n?

EENTAAMHEID
EN DE BUURT




Wat helpt tegen eenzaamheid?

Figuur: Wat helpt tegen eenzaamheid (meerdere antwoorden mogelijk) (%; N=1330).
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Zorgzame buurten: verder dan een
individuele aanpak (?)

LY SSYy %2NHIIYS . dzzZNlI ¢62ySy Y.
vertrouwde buurt. Het is een buurt waar jong en oud elkaar kennen
en helpen. In een Zorgzame Buurt staat levenskwaliteit centraal,
voorzieningen en diensten zijn er voor iedereen toegankelijk. lederes

voelt er zich goed en wordt geholpen, ongeacht de
2V RSNA UGS dzy A Mamhstiodrsakoz. S T O SY €

7'7% van de lokale besturen kadert de eenzaamheidsaanpak in de

doelstelling van zorgzame buurten of buurtgerichte zefigesravemiers
Dury, 2023)
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Flat in Rotterdam met relingen. bz d.vem'bdehng van de relingens -
Project door Zijdekwartier Architecten. Fotograaf: Project door ZijdeRwartier Architecten. Fotograaf:
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Beoordelingvoningen buurt tijdens
covid19
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